
É licenciada em Direito e trabalha numa autarquia no nor-
te do país. Formou um grupo de teatro universitário que 
geriu durante alguns anos, tendo aí participado em várias 
peças de teatro e sessões de poesia. Entre 2005 e 2009 
participou em dois programas de rádio, na antiga Costa 
Verde, em Espinho, e na Rádio Águia Azul de Santa Maria 
da Feira. Participou em inúmeros projectos de leitura de 
poemas. Co-organizou, com André Corrêa de Sá, António 
Aguiar Costa e Margarida Vale de Gato, a antologia poética 
Mike Tyson Para Principiantes (Assírio & Alvim, Setembro 
de 2017), de Rui Costa (n. 1972 – m. 2012). Desde 2018, 
colabora com José Carlos Tinoco no programa de poesia Ah, 
Falemos da Brisa da Rádio Transforma. Para a mesma rá-
dio, é esta dupla responsável pelo programa de entrevistas 
a poetas 3 Formam um perfeito Par.
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JOSÉ CAR LOS TINOCO

Tem dispersado a sua actividade por várias áreas, desde 
a arquitectura à vida nocturna. Foi autor do programa de 
rádio Auto-retrato sobre transístor molhado, na XFM. 
Membro fundador do ensemble «A Musa ao Espelho», par-
ticipou como actor no filme Martins Sarmento, o Tempo 
Passado é já Tempo Futuro (2012), de Jorge Campos. Voz 
off em diversos documentários, radialista, intérprete de 
poesia, organizou no Centro de Artes de Ovar, entre 2012 e 
2013, o ciclo de espectáculos O Poeta a Nu. Co-autor, com 
Cláudia Novais, dos programas de rádio Ah, Falemos da 
Brisa e 3 Formam um Perfeito Par, foi ainda responsável 
pela organização de A Musa ao Espelho: Pathos - Peque-
na Antologia Quase Inédita de Poesia Contemporânea 
Portuguesa (Gailivro, Janeiro de 2007). 



«A  p o e s ia  é , p ro v a v e lm e n t e , a  ú n ic a  g r a n d e  a r t e . F a lo  n is t o  p o rq u e , 
in d e p e n d e n t e m e n t e  d e  c o n c e it o s  e s t é t ic o s , h á  n a  p o e s ia  u m a  c o m -
p o n e n t e  q u e  p o d e r á  e x is t i r  e m  p e q u e n a s  p in c e la d a s , e m  p e q u e n a s  
p a le t a s  d e  c o r, n o u t r a s  á r e a s , m a s  q u e  a  p o e s ia  c o n t é m  c o m o  e s s ê n -
c ia , q u e  é  a  d e s c o b e r t a  d o  H o m e m  (d o  h o m e m  e  d a  m u lh e r, e v id e n -
t e m e n t e ). M a s  é  a  d e s c o b e r t a  d o  H o m e m  n a  s u a  p le n it u d e , n a q u ilo  
q u e  e le  p o d e r á  e m p re s t a r -n o s , n a q u ilo  q u e  e le  p o d e r á  t e r  c o n s t r u íd o  
(q u a n d o  f a lo  n o  H o m e m , f a lo  n o  s e n t id o  a n t ro p o ló g ic o  d o  t e rm o  e , 
p o r t a n t o , n a  s u a  p ró p r ia  a n c e s t r a lid a d e ), q u e  é  e s s e  la d o  q u a s e  c ó sm i-
c o  e  d e p o is  e s s a  l ig a ç ã o  c ó sm ic a  a  u m a  p r á t ic a  t e r r e n a  d e  m ilh a re s  e  
m ilh a re s  d e  a n o s , e  e s s a  m e sm a  c o m p re e n s ã o  d o s  s e u s  s e n t im e n to s , 
d o s  s e u s  v a lo r e s , d a s  s u a s  fo rm a s , d o s  s e u s  r i t o s , d a s  s u a s  r e lig iõ e s , d o s  
c o n t e x t o s  s o c ia is , p o lít ic o s , e c o n ó m ic o s  e m  q u e  h o je  e m  d ia  s e  in s e re , 
n e s t a  s o c ie d a d e  d e  in fo rm a ç ã o  q u e  é  v e r t ig in o s a . E  a  p o e s ia  c o n t é m  
is s o  t u d o , o u  s e ja , a  p o e s ia  é  s im u lt a n e a m e n t e  im p re s s io n is t a , e x p re s -
s io n is t a , p o d e  f u n c io n a r  d e  u m a  fo rm a  q u a s e  a b s t r a c t iz a n t e , d ig a m o s  
a s s im , s e  n ó s  q u is e rm o s  d e s c o n t e x t u a liz a r  o  p ró p r io  h o m e m  d o  s e u  
u n iv e r s o . P a r a  a lé m  d is s o , a in d a  p o d e  in s in u a r -n o s  l in h a s  c ro m á t ic a s , 
p o d e r á  in s in u a r -n o s  s o n o r id a d e s , t e m  a  s u a  m u s ic a lid a d e , t e m  o  s e u  
r i tm o . D e  f a c t o , n e n h u m a  o u t r a  a r t e , s e ja  a  a rq u it e c t u r a , a  p in t u r a , a  
e s c u lt u r a , a  c e r â m ic a , o  p ró p r io  t e a t ro , o  c in e m a , p o d e r á  s e r  t ã o  c o m -
p le t a  c o m o  a  p o e s ia . D a í , p ro v a v e lm e n t e , a  g r a n d e  d ifi c u ld a d e  q u e  o  
h o m e m  c o m u m , q u e  o  c id a d ã o  c o m u m , t e m  e m  a b a r c a r  e  e n t e n d e r  a  
p o e s ia , s e n d o  e la  t ã o  s im p le s . P r im a  e x a c t a m e n t e  p e la  s im p lic id a d e , 
p o r  is s o  é  q u e  é  t ã o  d if íc i l  c h e g a r  lá .»

J o s é  C a r lo s  T in o c o , 
e m  e n t r e v is t a  a  O  C o n t a d o r  d e  H i s t ó r ia s .

«A h , f a le m o s  d a  b r is a » , in c it a v a  E u g é n io  d e  A n d r a d e  n u m  p o e m a  q u e  
t e rm in a  c o m  o  v e r s o  «E  p r o c u r a v a » . É  p r e c is a m e n t e  e s s a  b u s c a  q u e  
C lá u d ia  N o v a is  e  J o s é  C a r lo s  T in o c o  v ê m  f a z e n d o , e n q u a n t o  le i t o r e s  
d e  p o e s ia , n u m  p r o g r a m a  c o n c e b id o  p a r a  r á d io , c o m  t r a n sm is s ã o  
n u m  c a n a l  d e  Yo u Tu b e . N u m  a m b ie n t e  a c o lh e d o r, in fo rm a l, v ã o  m a n -
t e n d o  u m  d iá lo g o  p o é t ic o  s e m  o u t r a  in t e n ç ã o  q u e  n ã o  s e ja  p r o c u r a r  
p o e s ia  n o s  p o e m a s . S ã o  m a is  d e  s e is  d e z e n a s  a s  s e s s õ e s  g r a v a d a s , 
s e n d o  p o s s ív e l n e la s  e n c o n t r a r  in ú m e ro s  p o e m a s  e  p o e t a s  n a  v o z  d o s  
d o is  le it o r e s .
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